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Pierniki na ostatnig chwile

Zapomniatas? A moze nie doczekaly Swiqt? Spokojnie! Ten przepis
pomoze Ci przygotowac przepyszne pierniczki na ostatnig chwile.

Sktadniki:

200 g maki pszennej

200 g maki orkiszowej (mozna zastapic
pszenna)

100 g masta

2 jajka

1 kopiasta tyzka przyprawy do piernika
1 tyzka kakao

5 tyzek gestego miodu

1 ltyzeczka sody

Wykonanie:

Rozpus¢ masto i lekko ostudz (ma by¢ letnie).

Nastaw piekarnik na 180°C z termoobiegiem.

Wyl6z blache papierem do pieczenia.

Wszystkie sktadniki przetdz do duzej miski 1 wyrdb. Rozwatkuj na okoto 4mm 1
wykrawaj dowolne ksztatty).

Utoz ciasteczka na blaszce w niewielkich odleglo$ciach od siebie. Piecz od 5-7
min. w zaleznosci od wielkosci pierniczkoéw. Te ciasteczka nie muszg lezakowac.
Sa migkkie juz po ostudzeniu.

* Jesli lubisz baaaardzo stodkie pierniczki — dodaj jeszcze tyzke miodu. Nam taka
stodycz wystarczyla.

Pierniki na ostatnig chwilg w niczym nie ustepujq smakiem tym, ktore lezakowaty.
Zatem, bez stresu... Na ostatnig chwile czasem znaczy rownie dobrze.

https://alaantkoweblw.pl/blog/przepis/pierniczki-na-ostatnia-chwile/



KILKA POMYSLOW NA ZABAWY
PRZY SWIATECZNYM STOLE

Swieta to czas, ktory spedzamy w towarzystwie swoich bliskich. Nie trzeba
jednak ogranicza¢ si¢ do siedzenia za suto zastawionym stolem 1 rozmow
przeplatanych delektowaniem si¢ kolejnymi potrawami. Ow czas mozna
spozytkowa¢ jeszcze inaczej — Kreatywnie i na wesoto. Co powiesz na Swigteczne

gry i zabawy?

Opowies¢ wigilijna

Co powiesz na snucie rodzinnej opowiesci wigilijnej, ktéra skrzy si¢ od humoru
dialogdéw 1 komizmu sytuacji? Wybierzcie konwencje i zaczynajcie! Autorami sg
wszyscy, kazdy bowiem dopowiada co$ od siebie. Opowies¢, by unikng¢ bataganu,
powinniscie snu¢ po kolei, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Pamiecé

Umie$¢ §wiateczne gadzety na tacy. Uczestnicy przygladaja si¢ jej 1 zapamigtuja, co
gdzie lezy. Nastepnie tace chowamy i kazdy na kartce stara si¢ odwzorowaé ow
uktad. Wygrywa ten, kto zapamietal najwigce;.

Krzesta muzyczne

Wybierz najlepsze swiateczne przeboje, ustaw o jedno krzesto mniej niz liczba
uczestnikow zabawy. Wlacz muzyke. Wszyscy chodza wokot krzesel, a kiedy
muzyka ucichnie, probuja jak najszybciej usigs¢ na krzesle. Jak mozna si¢ domyslac,
ostatnia stojgca osoba odpada, a przed rozpoczgciem nastepnej rundy usuwane jest
kolejne krzesto. Zabawa trwa do momentu wylonienia zwyci¢zcy, ktorym zostaje
ostatnia osoba.

Dwie prawdy i fatsz

To bedzie hit! Poniewaz §wigta majg nieco sentymentalny posmak, ta zabawa
wpisze si¢ w nie idealnie. I tak: kazdy opowiada o sobie dwie historie — dwie sg
prawdziwe, a jedna nie. Tylko hm... ktora jest ktora?


https://www.babyboom.pl/rodzina/swieta/swieta-swieta/swiateczne-zwyczaje/swiateczne-przeboje-bb-wybierz-ulubione

| Zgadyj - zgadula

Wypetnij duza skarpete réoznymi przedmiotami — mogg to by¢ klucze, orzechy,
telefon, cokolwiek. Uczestnicy zabawy maja odgadywac, co si¢ kryje w srodku.
Tylko bez podgladania!

| Ciasteczkowe sztuczki

Kazdy gracz ktadzie mate $wigteczne ciasteczko na swoim czole. Po co? Uzywajac
wylgcznie mimiki musi sprobowac przesunaé ciasteczko do ust — bez uzycia rak.
Kto pierwszy zje ciasteczko, wygrywa!

| Domowy alfabet

Kazdy dostaje karte z wypisanym — pionowo, od A do Z — alfabetem. Na hasto
,start” do kazdej litery nalezy dopisa¢ stowo, zaczynajace si¢ od niej, a bedace
nazw3 jakiegos przedmiotu, ktory znajduje si¢ w domu. Kto skonczy pierwszy,
wygrywa.

| Wypetnij Swigteczng skarpete

Podzielcie sig na zespoty i napetnijcie — Uwaga! To konkurencja na czas! -
cukierkami badz orzechami $wigteczng skarpete. Zeby byto trudniej, mozecie
uzywac wylacznie tyzki.

https://www.babyboom.pl/rodzina/swieta/swieta-swieta/swiateczny-terminarz/7-pomyslow-na-
zabawy-przy-swiatecznym-stole


https://www.babyboom.pl/rodzina/swieta/swieta-swieta/swiateczny-terminarz/7-pomyslow-na-zabawy-przy-swiatecznym-stole
https://www.babyboom.pl/rodzina/swieta/swieta-swieta/swiateczny-terminarz/7-pomyslow-na-zabawy-przy-swiatecznym-stole

Ciekawostki o Swietach Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia to czas peten radosci, ciepta
i nadziei. Ale czy zastanawialiscie sie kiedys, skad pochodza nasze

tradycje i co naprawde symbolizujg? Oto kilka ciekawostek

o $wiagtecznych zwyczajach, ktére moga zaskoczy¢ zar6wno dzieci,

jak i dorostych!

1. Dlaczego ubieramy choinke?

Choinka to jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli Bozego Narodzenia. Tradycja
ubierania drzewka wywodzi sie z Niemiec z XVI wieku. Zwyczaj ten rozpowszechnit sie
w Europie dzieki niemieckim osadnikom, a do Polski trafit w XIX wieku. Wiecznie zielone
drzewo symbolizuje zycie, nadzieje i odrodzenie.

2. Optatek - Symbol jednosci i przebaczenia

Optatek, ktéorym dzielimy sie podczas Wigilii, to tradycja unikalna dla Polski i Litwy.
Optatek wykonany jest z maki i wody, a jego tamanie symbolizuje mito$¢, przebaczenie
i pojednanie. W dawnych czasach famano sie nim takze ze zwierzetami gospodarskimi.
3. Dlaczego na stole wigilijnym pojawia sie karp?

Karp jest jedng z gléwnych potraw wigilijnych w Polsce. Zwyczaj jedzenia karpia na
Wigilie pojawit sie po Il wojnie Swiatowej, gdy ta ryba byta tatwo dostepna i tania.

4. 12 potraw wigilijnych - skad ta liczba?

W tradycyjnej polskiej Wigilii serwuje sie 12 potraw. Liczba ta symbolizuje dwunastu
apostolow oraz 12 miesiecy roku.

5. Gwiazda Betlejemska - przewodnik Medrcow

Gwiazda na czubku choinki symbolizuje Gwiazde Betlejemska, ktora prowadzita Trzech

Kréli do miejsca narodzin Jezusa. Jest to znak nadziei, Swiatla i duchowego

przewodnictwa.

6. Koledy - Spiewanie na chwate

Pierwsze polskie koledy pochodza z XVI wieku. Spiewanie koled to nie tylko piekna
tradycja, ale takze sposdb na wyrazenie radosci z narodzenia Jezusa. Jedng z najbardziej
znanych koled na $wiecie jest ,,Cicha Noc”, ktéra zostata przettumaczona na ponad 300

jezykow!



7. Prezenty pod choinka - skad ten zwyczaj?

Tradycja dawania prezentéw pod choinkg wywodzi sie z gestu Trzech Kréli, ktorzy
obdarowali Dziecigtko Jezus ztotem, kadzidtem i mirrg. Obecnie prezenty symbolizuja
mito$¢ i troske o bliskich.

8. Sianko pod obrusem - znak skromnosci

Pod obrusem na wigilijnym stole czesto ktadzie sie sianko. Jest to nawigzanie do ztébka,
w ktoérym narodzit sie Jezus. Symbolizuje skromnos$¢ i pokore.

9. Pierwsza gwiazdka - poczatek wieczerzy

Wigilia rozpoczyna sie, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka. Symbolizuje ona

Gwiazde Betlejemska i przypomina o cudzie narodzin Jezusa.

i Podsumowanie
Polskie tradycje bozonarodzeniowe peilne sg symboliki, historii i ciepta. Dzieki nim
Swieta Bozego Narodzenia to nie tylko czas radosci, ale takze refleksji nad tym, co w zyciu

najwazniejsze: mitoscig, wspolnotg i nadzieja.

https://www.eduapteczka.com/post/ciekawostki-oswigtach-bozego-narodzenia-odkrywamy-
Swigteczne-tradycje

Swigteczne inspiracje...

na dekoracje

Wieniec swigteczny
Potrzebne materiaty:
e okragta baza do wienca
Swieze lub sztuczne iglaste gatgzki
szyszki, bombki, wstgzki do ozdoby
opcjonalnie: lampki na baterie
nitka
klej na goragco

Wykonanie:
Dookota bazy ople¢ gatgzki, przytwierdzajgc je mocno nitkg. Nastepnie za pomoca kleju na gorgco

przytwierdz bombki, szyszki i inne ozdoby wedtug uznania. Mozesz réwniez catos¢ oples¢ wstgzka

badz przygotowac z niej kokardki i przyklei¢. Mozna takze owing¢ wokét catosci mate lampki na baterie,

a zasilacz ukry¢ posrod gatgzek.
https://www.everydayme.pl/dom-i-ogrod/dom/dekoracje-swiateczne-diy



https://www.eduapteczka.com/post/ciekawostki-oświętach-bożego-narodzenia-odkrywamy-świąteczne-tradycje
https://www.eduapteczka.com/post/ciekawostki-oświętach-bożego-narodzenia-odkrywamy-świąteczne-tradycje
https://www.everydayme.pl/dom-i-ogrod/dom/dekoracje-swiateczne-diy

SWIATECZNE t AMIGEOWKI

Rozwiaz rebusy
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Boze Narodzenie Krzyzowka

Poziomo
1. Wigilijna zupa z czerwonych burakéw.

. Napdj z suszonych lub swiezych owocdw.
. Sucha trawa wktadana pod wigilijny obrus.
. Sktadamy je sobie, dzielgc sig¢ optatkiem.

Swiety, ktéry przynosi nam prezenty.
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Uroczysta kolacja odbywajgca sig w
wieczdr poprzedzajgey Boze Narodzenie,

Pionowo
1. Miesigc, w ktorym obchodzimy Boze Narodzenie.

2. Biaty wypiek z mgki i wody, tamiemy sig nim w Wigilie.
3. Ciggng sanie Swietego Mikotaja.

4, Ozdobiona bombkami, $wiatetkami i taficuchami.

5

. Mate, czarne ziarenka, z ktdrych pieczemy
pyszne $wigteczne ciasto.

6. Buty z ostrzami do $lizgaria po lodzie.



LABIRYNT - WOREK MIKOtAJA

Czy potrafisz znalez¢ droge, ktorg maty
prezent wydostanie sie z worka Mikotaja?
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COS SMIESZNEGO

- Jak sie nazywa kot, ktory leci?
— Kotlecik!

— Jak si¢ nazywa mina na powitanie?
— Witamina!

— Co robi traktor u fryzjera?
— Warkocze!

—Jak wlozyc¢ zyrafe do szafy ? f
— Normalnie. Otworzy¢ szafe. Wilozy¢ zZyrafe. “‘ . .

Zamkng¢ szafe. ""v,,: \ / /f

— Lew zwolal zebranie. Kto nie przyjdzie ? ——
— Zyrafa. Bo jest w szafie.

— Jak przejs¢ przez rzeke petng krokodyli ?
— Normalnie. Przeciez krokodyle sq na zebraniu lwa.

Pani od biologii pyta Jasia:

-Wymien mi pi¢¢ zwierzat mieszkajacych w Afryce!
Na to Kazio:

-Dwie malpy i trzy slonie.

Na lekcji jezyka polskiego:
— Jasiu, kiedy uzywamy wielkich liter?
— Kiedy mamy staby wzrok!

Mama pyta Jasia:

— Co robisz, synku?

— Pisze list do Tomka.

— Ale jak to? Przeciez ty jeszcze nie umiesz pisac!
— To nic, Tomek jeszcze nie umie czytac.

Ida dwa wielbtady przez pustynie 1 nagle jeden méwi do drugiego:
— Nie garb sie.

ldg dwie agrafki przez pustynie. W pewnym momencie jedna mowi:
— Gorgco mi...

A druga na to:

— To sig rozepnij!



Niech te Swigta Bozego Narodzenia beda petne

radoéci i wytchnienia od szumu dnia codziennego.
Wszelkich task od Nowonarodzonego Jezusa, dobra i nadziei
na czas Bozego Narodzenia oraz Szcze$liwego Nowego 2026 Roku
catemu Gronu Pedagogicznemu, wszystkim Pracownikom Szkoty,
Kolezankom, Kolegom oraz Rodzicom
’ gacd
= Samorzad Uczniowski Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka S

-

w Sadkowicach.




