Gazetka Samorzadu Uczniowskiego
Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Sadkowicach
1112026 rok

CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL!
PRAWDZIWIE ZMARTWYCHWSTAL!
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+SZKOLNE KLIMATY”- kwartalnik wydawany przez Samorzad Uczniowski Szkoty
Podstawowej im. Janusza Korczaka w Sadkowicach

Opiekun redakcji: Agnieszka Tulin

Dziennikarze: Anna Major, Agata Bakiewicz, Natalia Grzejszczyk

Powielanie: Wioletta Wieteska

Wydawnictwo: Zespot Szkot w Sadkowicach




MAZUREK KAJMAKOWY

SKLADNIKI:

200 g zimne masto (pokrojone na kawatki)
90 g cukier puder

1 opakowanie cukier wanilinowy WINIARY
2 706ttko

1 szczypta sél

1 tyzka Smietana kwasna 18%

1 puszka masa kajmakowa

1 tabliczka czekolada gorzka

Troche bakalie (orzechy, rodzynki, migdaty, zurawina, kandyzowana skérka
pomaranczowa)

Wykonanie:

Do miski przesiej magke, dodaj masto, sol, cukier puder, cukier wanilinowy
i rozdrobnij, az ciasto bedzie przypominac¢ kruszonke. Dodaj zoitka, cukier i kwasng
Smietane. Szybko zagnie¢ ciasto. Uformuj ciasto w kule, lekko sptaszcz, owin folig
spozywczg i wstaw do lodowki na minimum 30 minut.

Blache o wymiarach 35 x 25 cm wysmaruj mastem i wytéz papierem do pieczenia.
Rozwatkuj schtodzone ciasto i przenies na blaszke. Bardzo doktadnie wylep spod
i brzegi. Na brzegu mozesz zrobi¢ wateczek. Ciasto z blaszkg wstaw do lodoéwki na
30 minut. Po tym czasie naktuj powierzchnie widelcem i przykryj papierem do
pieczenia.

Nagrzej piekarnik do 190° C. Do piekarnika wstaw ciasto na srodkowy poziom i piecz
przez okoto 20 minut, az ciasto bedzie miato jasnoztoty kolor. Po upieczeniu wystudz
ciasto.

Gotowg masg kajmakowg posmaruj upieczone i wystudzone ciasto. Udekoruj
bakaliami. W rondelku lub mikrofali rozpusc¢ tabliczke czekolady i polej nig ciasto.

SMACZNEGOQO!

https://www.winiary.pl/przepisy/mazurek-kajmakowy/


https://www.winiary.pl/produkty/cukier-wanilinowy-winiary/

KILKA POMYSLOW NA WIELKANOCNE ZABAWY

Zabawy wielkanocne bedg swietnym urozmaiceniem
w trakcie Swietowania. Jajka w postaci kolorowych pisanek
to idealne akcesoria do wielu zabaw. A poniewaz Wielkanoc
obchodzimy wiosng, Smiato mozecie przenies¢ zabawe
na dwor, np. do ogrodu lub parku.

Jesli zastanawiasz sie, jakie sg zabawy wielkanocne,
poza klasycznym szukaniem czekoladowych jajek, oto
nasze propozycje. Gwarantujemy, ze bedg atrakcjg nie
tylko dla dzieci!

Polowanie na jajka

Do tej zabawy potrzebne sg plastikowe jajka otwierane na pot (mogg by¢ te po
czekoladkach dla dzieci). Do kazdego jajka wktadamy po jednym elemencie z jakiegos
zbioru (np. po 1 elemencie z uktadanki), a nastepnie chowamy jajka w réznych
miejscach w domu lub na dworze. Zabawa polega na tym, by upolowac, czyli odnalez¢
wszystkie jajka, bo tylko wtedy uda sie utozy¢ kompletny obrazek. Podczas szukania
mozemy naprowadzaé poszukiwaczy znanym hastem ,ciepto, zimno”.

Waletka/wybitka

To zabawa wielkanocna, ktora odbywa sie kazdego roku pewnie w kazdym domu,
w ktorym sg dzieci, cho¢ jej nazwa brzmi nieco tajemniczo... Waletka to nic innego
jak stukanie sie ugotowanymi jajkami, by sttuc jajka przeciwnikow. Wygrywa ten,
kogo jajko jest najmniej uszkodzone. Po zabawie wszystkie rozbite jajka najlepiej od
razu obrac i zjes¢ lub wykorzysta¢ do zurku wielkanocnego.

Poszukiwacze stodkich skarbow

W tej zabawie bardzo chetnie biorg udziat wszystkie dzieci. Kazde otrzymuje swoj
koszyk i musi odnalez¢ czekoladowe jajka poukrywane w réznych dziwnych miejscach
w catym domu (albo w ogrédku). Tu nie ma wygranych i przegranych, liczy sie dobra
zabawa, a nagroda jest smakowita zawartos¢ koszyczka. Po zabawie mozna
znalezione jajka bezkarnie zjeSc¢.

Wysciqi z jajkami na tyzkach

To zabawa wielkanocna, ktéra bywa zapozyczana rowniez na pikniki rodzinne z wielu
innych okazji. Na starcie zawodnicy otrzymujg po tyzce, ktérg muszg trzymaé
w zebach, a na nig potozy¢ jajko. Kto dobiegnie pierwszy do mety (lub najdalej ze
wszystkich) z nierozbitym jajkiem, wygrywa.

https://mamotoja.pl/rodzina/swieta-i-uroczystosci/zabawy-wielkanocne-najlepsze-
pomysly-na-zabawe-z-jajkami-28549-r1/#google_vignette


https://mamotoja.pl/rodzina/przepisy/zurek-wielkanocny-35835-r1/

WIELKANOCNE CIEKAWOSTKI

Poznaj ciekawostki o Wielkanocy w Polsce, o ktérych by¢é moze
nie miate$ pojecia! Wielkanoc jest nie tylko najwazniejszym
i najstarszym Swietem w chrzescijanskiej kulturze, ale
i niezwykle ciekawym. Ciekawostki wielkanocne z pewnoscig
pomogq Ci poznad to swieto jeszcze lepiej.

Od czego zalezy data Wielkanocy?

Wielkanoc to najstarsze swieto w chrzescijanskiej kulturze,
obchodzone juz od Il w. n.e. Wedtug tradycji, zaczyna sie juz
w Wielka Sobote, tuz po zachodzie stonca.

Data  Wielkanocy wyznaczana jest na —‘

podstawie faz ksiezyca. Wypada zawsze w
pierwszg niedziele po wiosenne] petni
ksiezyca.

Dlaczego w tym czasie jemy mazurki?

Mazurek to wyjatkowo stodkie ciasto, pieczone zazwyczaj na
kruchym ciescie i bogato zdobione przerdoznymi bakaliami.
Mazurki  przywedrowaty do polskiej tradycji z Az,
a najprawdopodobniej z Turcji. Dekoracje wykonane z lukru
I bakalii, ktore widniejg na powierzchni ciasta, maja nawigzywac
do zdobionych tureckich dywanoéw. Ciasto zwiemy do dzisiaj
,mazurkiem”, bo jego wypiekiem jako pierwsze zajety sie kobiety
mieszkajace na Mazowszu.
Mieszkancéw tego regionu zwano
Mazurami (do konca XIX wieku). Ale
dlaczego mazurki wypieka sie wtasnie
L& na Swieta Wielkanocne? Stodkie ciasto
= ma by¢ nagroda po trwajacym 40 dni
Wielkim Poscie.



https://www.garneczki.pl/tagi/formy-do-mazurka/
https://www.garneczki.pl/produkty/formy-do-babki,301?attributes%5b3453%5d%5b%5d=do%20babki%20gotowanej

Dlaczego wielkanocna baba to ,babka™?

Wielkanocny zwyczaj pieczenia bab réwniez przywedrowat do
nas z innych krajow. W tym przypadku od naszych sasiadow
z Litwy 1 Biatorusi. Sama nazwa ,baba”" ma roézne
etymologie. Ciasto o stozkowym ksztatcie zawdziecza swojq
nazwe podobienstwu do kolistych spédnic, ubieranych od Swieta
przez starsze kobiety na wsiach. Inna teoria gtosi, ze ,baba”
Wywodzi sie jeszcze z czasoOw krola Stanistawa Leszczynskiego,
ktéry babke uwielbiat | ktéremu charakterystyczny ksztatt
kojarzyt sie z turbanem noszonym przez Ali Babe, bohatera
,Basni z tysigca i jednej nocy".

Wielkanocna swieconka

Zanim zasigdziemy do wielkanocnego $niadania, w Wielka
Sobote wyruszamy z wiklinowym koszykiem do kosciota, by
poswieci¢ znajdujgce sie w nim pokarmy. Dzisiaj ma to
symboliczne znaczenie, ale dawniej btogostawiono wszystkie
dania spozywane podczas Swigtecznej uczty. Z tego tez wzgledu
pokarmy sSwiecono w domach, a nie w kosciele. Zgodnie
z tradycja, w koszyczku powinno znalez¢ sie 7 pokarmow
o symbolicznym znaczeniu: jajko, chleb, sdl, wedlina, masto,
chrzan oraz kawatek ciasta. Zwyczaj dzielenia sie jajkiem przy
Swigtecznym sniadaniu ma podobne znaczenie do dzielenia sie
optatkiem w czasie wigilijnej wieczerzy.

Dlaczego na Wielkanoc malujemy jajka?

Zwyczaj malowania jaj i wydmuszek wywodzi
sie ze starostowianskich obrzeddw. Dla
Stowian jajo miato wazne znaczenie
I poSredniczyto miedzy ludzmi, a duchami
I bogami. Wierzyli oni, ze bég narodzit sie ze
stonecznego jaja, a sam sSwiat ma roéwniez taki
ksztatt. Stowianie zdobili pisanki symbolami, ktére odnosity sie do
sit przyrody | bogdw. Taki zwyczaj, w zmodyfikowanej formie,
zostat przejety przez Koscidt. Do dzisiaj jajo symbolizuje poczatek



https://www.garneczki.pl/blog/wp-content/uploads/2017/03/pisanka-drewniana-red.jpg

nowego zycia. Kiedys jedzenie jajek w okresie Wielkanocy byto
zakazane przez Koscidt! Zakaz ten cofnieto jednak w XII wieku.

Dawniej wytacznie kobiety malowaty wielkanocne jaja.
Mezczyzni nie mogli nawet wchodzi¢ do pomieszczenia, W
ktorym zdobiono jajka, bo mogliby rzuci¢ urok na kolorowe
pisanki. Najstarsze polskie pisanki z X wieku znaleziono na wyspie
Ostrowek. Farbowano je wtedy na brunatny lub brunatno-
czerwony kolor, ktéry uzyskiwano z tupinek cebuli lub ochry.

Wedtug jednej z przypowiesci, gdy uradowana po
zmartwychwstaniu Jezusa Maria Magdalena wrdcita do domu,
zauwazyta, ze wszystkie jajka staty sie czerwone. Wydarzenie to
sprawito, ze czerwony kolor zaczat  symbolizowac
Zmartwychwstanie. Niegdys, wytgcznie na taki witasnie kolor
malowano wszystkie jajka na swieta.

O wielkanocnych ciekawostkach mozna pisac i pisac... Jest ich naprawde
wiele!

https.//www.garneczki.pl/blog/ciekawostki-wielkanocne/

Swigteczne inspiracje...
na dekoracje

Stroik w formie wianka
Niezbedne przybory:

baza wianka

Zielen lub mech

mocowanie (druciki, szpilki, klej na gorgco)
ozdoby wielkanocne

Swiece



Jak wykonac stroik na stot w formie wianka:

1. Przygotuj wianek wielkanocny. Zdecyduj, czy ma by¢ petny dookota czy
tylko z jednej strony.

2. Umiesé ozdobe w centralnym punkcie. Posrodku wianka ustaw swiece lub
wiekszg ozdobe.

3. Utéz rownomiernie mniejsze ozdoby, takie jak: pisanki, gatgzki, kwiaty czy
figurki.

https://homla.com.pl/blog/inspiracje/jak—zrobic—ozddby—ﬁa—
wielkanoc

SPORTOWE SUKCESY
NASZYCH UCZNIOW

Sport odgrywa w naszej szkole bardzo wazna role,
a uczniowie odnoszg znaczgce sukcesy. Za tymi
osiggnieciami stoja nie tylko talent i ciezka praca
uczniéw, ale takze zaangazowanie nauczycieli
wychowania fizycznego. PostanowiliSmy zapytaé
ich, jak wyglada droga do sportowych zwyciestw
i co motywuje miodziez do dziatania.

Redakcja: Dzien dobry. Cieszymy sie, ze zgodzili sie Panstwo na rozmowe.
Na poczatek chcemy zapytac, jakie najwieksze sukcesy sportowe odniesli uczniowie
naszej szkoty?

Pani Magdalena Zukowska: Dzien dobry. Nasze uczennice zdobyly: Il miejsce
w Finale Wojewoddztwa t.édzkiego w Pitce Noznej Dziewczat oraz Ill miejsce w Finale
Wojewddzkim w Halowej Pitce Noznej Dziewczat Zrzeszenia LZS.


https://homla.com.pl/blog/inspiracje/jak-zrobic-ozdoby-na-wielkanoc
https://homla.com.pl/blog/inspiracje/jak-zrobic-ozdoby-na-wielkanoc

Pan Radostaw Kowalczyk: Witam. Nasi uczniowie zdobyli réwniez: Il miejsce
w Powiatowych Igrzyskach Dzieci w Pitce Koszykowej Chtopcow oraz Il miejsce
w Powiatowym Turnieju LZS w Halowej Pitce Noznej Chtopcéw .

Redakcja: Jak wyglada przygotowanie uczniow do zawodow?

Pani Magdalena Zukowska: Uczniowie przygotowuijg sie do zawodéw podczas lekaji
wychowania fizycznego oraz dodatkowych zajeé¢ organizowanych przez nauczycieli
wychowania fizycznego.

Redakcja: Co motywuje mtodziez do regularnych treningow?

Pani Magdalena Zukowska: Przede wszystkim uzyskiwanie wysokich wynikow
podczas rywalizacji na réznych szczeblach oraz korzysci zdrowotne ptyngce
z regularnej aktywnosci fizyczne;.

Redakcja: Czy trudno pogodzi¢ nauke z uprawianiem sportu?

Pani Magdalena Zukowska: Wymaga to dobrej organizacji, samodyscypliny oraz
mobilizacji, jednak jest mozliwe do pogodzenia. Poza tym osoby regularnie
uprawiajgce sport majg tatwos¢ w przyswajaniu wiedzy.

Pan Radostaw Kowalczyk: Tak, jest to dos¢ ktopotliwe, gdyz zdarza sie, ze treningi
zbiegajg sie ze sprawdzianami. Sport to duzy wysitek fizyczny, ktéry powoduje
zmeczenie i brak checi na pozostate aktywnosci.

Redakcja: Jak szkofa wspiera uczniow rozwijajgcych swoje talenty sportowe?

Pani Magdalena Zukowska: Szkota umoZzliwia uczniom udziat w zajeciach
dodatkowych, zawodach sportowych oraz nagtasnia ich osiggniecia sportowe
w Srodowisku lokalnym.

Redakcja: Czego uczy sport mtodych ludzi poza rywalizacjg?

Pani Magdalena Zukowska: Mysle, Ze sport uczy wspotpracy w zespole,
umiejetnosci radzenia sobie z porazkami oraz samodyscypliny.

Pan Radostaw Kowalczyk: Dodam jeszcze, Zze sport uczy wytrwatosci,
systematyczno$ci, pokory i zdrowej rywalizaciji.

Redakcja: Z jakiego osiggniecia uczniéw jestescie Panstwo najbardziej zadowoleni?
Pani Magdalena Zukowska: Jestesmy dumni ze wszystkich sukcesdw sportowych
naszych uczniow, poniewaz podczas zawoddéw mierzg sie z uczniami z wiekszych
szkot, z bogatszym zapleczem sportowym, a mimo to osiggajg wysokie wyniki.

Redakcja: Jakie rady daliby Panstwo uczniom, ktérzy chcg zaczac¢ trenowac?

Pani Magdalena Zukowska: Przede wszystkim nalezy byé systematycznym,
zmotywowanym, zdyscyplinowanym, odpornym na stres i nauczyC sie radzi¢ sobie



z porazkami. Trzeba znalez¢ swojg ulubiong dyscypline sportu i jej poswiecic
najwiecej czasu.

Pan Radostaw Kowalczyk: Nalezy zawsze dgzy¢ do celu mimo przeciwnos$ci losu.
Sukces osiggajg zawsze ci, ktorzy wierzg w siebie.

Redakcja: Dziekujemy za rozmowe i cenne rady.

Pani Magdalena Zukowska: Dziekujemy i zachecamy wszystkich do aktywnosci
fizycznej.
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SWIATECZNE EAMIGEOWKI

/% WIELKANOCNA KRZYZOWKA

Rodzs jgjek malowanych z uiyciem wosku,
Olras przyzotowan do Wislkanocy — Wialki ...
Swigcons zamizst lisci palmowych w polskich koéciotach w Nisdzisls Palmowa
Sm.igm '
Ludowy taniac polzki i wislkanomy wypisk.
Cukrowy, dakoruje wislkanomy stol.
Zboze wysizwans do doniczki; ozdoba wislkanoma
Inaczsj zwane kotkami; zdobia wislkanomy stol. it
Missiac, w ktorym zaczyna sie wiosna R
. Przyprawa ktors obowizzkowo whisdamy do koszyczka 22 swisconka
. Nawislkanomvm stols - lukrowsana,
Tradvoyjniz na Wislkanoc - czekoladowy.
. Jajkakeazzons.
Nississzw koszvezu do swiscania
Svmbol wislkanomy —wykluwaziz z jajka
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https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-mszczonow/wielkanocna-krzyzowka/
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https://www.supercoloring.com/pl/media/worksheet/461607/wielkanocny-labirynt




COS SMIESZNEGO!

Na lekcji jezyka polskiego:
— Jasiu, kiedy uzywamy wielkich liter?
— Nooo... Kiedy mamy staby wzrok.

Siedzg dwaj uczniowie:

- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka
ochota, zeby sie pouczyc.

- | co wtedy robisz?

- Czekam, az mi przejdzie.

Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzis na matematyce?

- Szukalismy wspdolnego mianownika.

- Cos$ podobnego! Kiedy ja bytem w szkole, tez szukaliSmy wspdolnego
mianownika! Ze tez nikt go do tej pory nie znalazt...

- Dlaczego komputer poszedt do lekarza?
- Bo ztapat wirusa.

Nauczycielka:
— Jasiu, wymien mi pie¢ zwierzat mieszkajacych w Afryce.
— Dwie malpy i trzy stonie!



Drodzy Czytelnicy!

Niech radoé¢ Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa
napeti Wasze serca nadziejg, wiarg i mitoscia.
Niech zwycigstwo zycia nad émiercig przypomina o sile dobra
i daje odwage do pokonywania codziennych trudnoéci.
Niech ten éwigteczny czas bedzie peten pokoju, duchowej odnowy
oraz ciepta plyngcego ze spotkan z najblizszymi.

Samorzad Uczniowski Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka

w Sadkowicach.




