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Jest taki dzieni

Bardzo ciepty, choé grudniowy.
Dzieti, zwykfy dzier,

W Rtérym gasng wszelRie spory.

Jest taki dzien,

W Rt6rym rados¢ wita wszystRich .
Dzieti, Rtory juz

Kazdy z nas zna od Rofyski.

Niebo ziemi, niebu ziemia,
Wszyscy wszystkim $lg Zyczenia ...

~SZKOLNE KLIMATY”- kwartalnik wydawany przez Samorzad Uczniowski Szkoty
Podstawowej im. Janusza Korczaka w Sadkowicach

Opiekun redakcji: Agnieszka Tulin

Dziennikarze: Marta Major, Oliwia Wysocka

Powielanie: Wioletta Wieteska

Wydawnictwo: Zespot Szkot w Sadkowicach




Boze Narodzenie — tradycje i zwyczaje

Ubieranie choinki, oczekiwanie na pierwszg gwiazdke, wzajemne przebaczenie win podczas
tamania si¢ optatkiem, przygotowanie 12 potraw wigilijnych czy pozostawienie wolnego
miejsca przy stole - to tylko wybrane tradycje, ktore towarzysza nam co roku podczas Swiat
Bozego Narodzenia. Tradycje te, cho¢ zwigzane z jednym z najwazniejszych dla chrzescijan
wydarzen, splotlty si¢ z prastarymi obrzgdami stowianskimi, a nawet rzymskimi.

O wyjatkowosci $wiat Bozego Narodzenia stanowi Wigilia, ktérej momentem kulminacyjnym
jest wieczerza rozpoczynajaca si¢ wraz z pierwszg gwiazdka. Jest to niezwyktly, uroczysty,
wzruszajacy 1 najbardziej rodzinny czas. Wigilia stanowi nie tylko przygotowanie do §wigt
Bozego Narodzenia, ale juz zaczyna czas $wiateczny 1 decyduje w glownej mierze
o niepowtarzalnym charakterze S$wietowania.

WIECZERZA WIGILIINA
Kolacja wigilijna, zgodnie z tradycja,
rozpoczyna si¢ wraz z momentem
pojawienia si¢ na niebie pierwszej
gwiazdki, co jest nawigzaniem do
Gwiazdy Betlejemskiej oznaczajacej
narodziny Jezusa, ktorg ujrzeli Trzej
Krélowie. Wieczerza wigilijna jest
postna. Cho¢ Koscidt kilka lat temu s
znidst ten wymog, w wielu domach nadal ta tradycja jest zachowywana. Kiedy$ kolacja
wigilijna, do ktorej zasiadali domownicy zawsze glodni po catodziennym poscie sktadata sie
z wielu dan. Potrawy wigilijne byly i sg nadal zréZznicowane regionalnie, ale zawsze
zwracano uwagg na to, aby byty przygotowane z darow pola, ogrodu, sadu, lasu i wody.
Wazne bylo takze uzycie rzeczy drobnych i trudno policzalnych, jak mak, kasza, groch, bob,
co mialo zapewni¢ dostatek. [lo§¢ dan byta r6zna, najczesciej uwazano, ze powinno by¢ ich
12 czyli tyle ilu byto apostoléw lub w innej wersji — miesigcy w roku. Mogto by¢ ich takze 7
poniewaz jest tyle dni tygodnia lub 9 w nawigzaniu do chérow anielskich. Panowato
przekonanie, ze nalezy sprobowac kazdej z wigilijnych potraw z szacunku dla ptodow ziemi.

Typowe potrawy W|g|I| jne to barszcz z uszkami, zupa grzybowa, kapusta z grochem, pierogi

. z kapustg 1 grzybami, karp smazony, kutia.
. Kutia to potrawa wschodnich regionoéw
. Polski, przygotowywana z gotowanej
pszenicy, ktorg wezesniej obtlukiwano
w stepach, z dodatkiem miodu i maku.
g Zaréwno mak, jak i miod to produkty
' zajmujace specjalne miejsce w wigilijnym
menu. Mak znany ze swej mocy usypiania
mogl by¢ pomocny w drodze w zas§wiaty lub
by¢ poczestunkiem dla tych, ktorzy stamtad

: przychodza na ziemi¢. Midd to produkt od

pszczot, powszechnie w kulturze uwazanych za §wigte, byt darem ofiarnym dla dusz
zmartych. Wigilia nie mogta si¢ tez oby¢ bez suszonych grzybow. Ich znaczenie wynikato
z faktu, ze rosty w lasach czyli przestrzeni niecoswojonej przez ludzi, a wiec nalezaly bardziej




do przestrzeni zaswiatow i dlatego miaty niezwykla moc. Ryba na wiejski stot trafita dos¢
p6zno, wczesniej ,.krélowata” na dworach.

Nie wyobrazamy sobie $wiat Bozego
Narodzenia bez optatka, a Polska to jedyny
kraj, gdzie rozpowszechniony jest

zwyczaj lamania si¢ oplatkiem przy
wieczerzy wigilijnej. Stowo ,,optatek”
wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego oblatum —
dar ofiarny. Optatek to rodzaj przasnego
ciasta z maki pszennej 1 wody, bez zakwasu,
pieczony w bardzo cienkich

arkuszach. Wedtug tradycji kolacja wigilijna 4
rozpoczyna si¢ od dzielenia si¢ oplatkiem i sktadania sobie zyczen. Po modlitwie i czytaniu
Pisma Swietego nastepuje tamanie si¢ optatkiem, ktory jest symbolem Eucharystii, ale takze
mitos$ci, pojednania i poswigcenia dla

~innych. Zwyczaj ten nawigzuje do ewangelicznego
dzielenia si¢ chlebem przez Jezusa i jego uczniow.

Kolejna tradycja jest kladzenie siana pod

" wigilijny obrus. Jest to relikt poganskich

obchodow przesilenia zimowego.

W zamierzchtych czasach siano bylo rozscielane

niemal wszedzie, by zapewni¢ duchom przybytym

. :\ﬂ na ziemi¢ wygodne dojscie do stotu, a ludziom
- — * dostatek. W czasach chrzescijanskich zaczgto

traktowac sianko jako pamigtke narodzin Jezusa w stajence. Stalo si¢ symbolem ubodstwa,

w jakim na §wiat przyszedt Zbawiciel. Wedhug tradycji sianko ma sprowadzi¢ dobrobyt na

domostwo. Dawniej praktykowanym w wielu regionach Polski zwyczajem byto wyciaganie

zdzbta siana spod obrusa — im dtuzsze, tym wiecej pomyslnosci czekalo danego czlowieka

w nastepnym roku. Potamane, krotkie zdzbto wrdzyto klopoty. Po swigtach siankiem

z wigilijnego stotu karmiono zwierz¢ta, aby chowaly si¢ zdrowo.

|
™

Ciekawym zwyczajem, z ktorego jestesmy
wyjatkowo dumni jest zostawianie jednego
pustego nakrycia dla niespodziewanego goscia.
Pozostawiania pustego miejsca przy stole ma
rodowod przedchrzescijanski. Wedlug pradawnych
wierzen, dodatkowe nakrycie przypominato

o duszach zmartych krewnych, ktérzy w tym czasie
przesilenia zimowego przychodzili na ziemig.
Po6zniej dodatkowe nakrycie byto przeznaczone dla
»strudzonego wedrowca”, ktorego zima zaskoczyta
w podrozy, a ktorego nalezato przyjac i ugosci¢. Puste miejsce pozostawiane dla
niespodziewanego goscia, niesie jednak przestanie, ze nikt w tym dniu nie powinien by¢ sam,
ale tez wiaze si¢ z polska gos$cinnoscia i checig niesienia pomocy innym.




DEKORACJE BOZONARODZENIOWE - PODLAZNIK, PAJAK, SWIATY,
CHOINKA

Zanim pojawita si¢ choinka, $wigteczna
dekoracja byt podtaznik (podlazniczka)
i pajak, ktore wieszano pod sufitem.
Zielone drzewka jeszcze w kulturze
przedchrzescijanskiej byly uwazane za
symbol zycia i plodnosci. Podtaznik to
wierzchotek lub gataz drzewka iglastego
zawieszany w izbie bezposrednio nad
stotem wigilijnym lub w $wigtym kacie.
Rownie popularng ozdobg
bozonarodzeniowsg byty aniotki i pajaki ze stomy ozdabiane kolorowa bibutg lub papierem.
Pajaki przygotowywane byty przez gospodynie oraz dziewczeta i wisiaty w domu przez caty
rok, az do ich zniszczenia.

Unikatowymi, wytacznie polskimi ozdobami byly ozdoby z optatka tak zwane ,,$wiaty” lub
»Wilijki”. Z optatka wycinano wzory, a nastepnie sklejano je §ling w przestrzenne kompozycje
- gwiazdy, rozety, kule. Te pojedyncze formy z kruchego optatka czgsto tagczono w misterne
konstrukcje. Najbardziej klasyczne dekoracje byly w ksztatcie kuli 1 miaty przypominaé, ze
Dziecigtko narodzito si¢ w Betlejem 1 jest krolem calego $wiata, stad te ozdoby nazwano
»Swiatami”. Symboliczne znaczenie kuli jako znaku wiecznosci i porzadku w kosmosie zostato
po6zniej przeniesione na bombki. Wedlug wierzen naszych pradziadkow miaty chroni¢ dom
przed chorobami 1 nieszcze$ciem oraz zapewni¢ dostatek i pomyslnos¢.

Wiejskim rekwizytem §wigt Bozego Narodzenia byly réwniez snopy zboza ustawiane w
jednym lub czterech katach izby. Uschnieta stoma z zyciodajnymi ziarnami symbolizowata
umieranie, ale i poczatek nowego zycia. Snop zboza, ktory gospodarz przynosit do izby w
Wigilig, byt znakiem stajenki
betlejemskiej.

Wspotczesnie dla wielu osob choinka to
najwazniejszy element $wiat Bozego
Narodzenia. To bozonarodzeniowe
§ drzewko — $wierk, sosna lub jodta —
przywedrowalo na tereny Polski na

przetomie XIX i XX wieku. Poczatkowo
choinki zdobity domy magnackie,
szlacheckie 1 mieszczanskie. Choinka

, stata si¢ symbolem rajskiego drzewa
1 nadzieja zycia wiecznego. Chomkl przyozdabiano tancuchami z bibuty i stomy, jabtkami,
orzechami i ciastkami. Wszystkie ozdoby $wigteczne mialy symboliczne znaczenia. Jabtka
1 orzechy oznaczaty zdrowie i sity witalne oraz pomoc w magii mito$ci, byly tez w czasach
poganskich uwazane za pokarm zmartych. Ozdoby ze stomy znamionowaty obfito$¢
i plodnos¢, a tancuchy nieustanne powodzenie. Gwiazda na szczycie to odpowiednik gwiazdy
betlejemskiej. Swieczki symbolizuja Jezusa — ,.§wiatto$¢ $wiata”.

(zrédfo: www.gov.pl na podstawie materiatu przygotowanego przez dr Matgorzate Dziure z Muzeum Narodowego Ziemi
Przemyskiej oraz Kinge Kedziore-Palinskg z Muzeum Zamkowego w Sandomierzu.)


http://www.gov.pl/

KACIK KULINARNY

Zgodnie z tradycja na Swigtecznym stole nie mogto zabrakng¢ potraw z makiem. Wierzono,
ze mak miat przynosic¢ bogactwo, dlatego zjedzenie potraw z makiem w Wigilie miato
zapewnic¢ dobrobyt domownikom w nastepnym roku. Dlatego na naszych stotach kroéluja kutie,
kluski z makiem, makowce. Dzi$ prezentujemy przepis na wilgotne i smaczne ciasto petne maku:

makowiec japoriski @

Sktadniki:

— gotowa masa makowa 850 g,
— 60 - 70 dag jabtek,

— 3/4 szklanki kaszy manny,

— 3/4 szklanki cukru,

— 6jaj,

— 10 dag masta,

— rodzynki - 5 dag,

— orzechy wtoskie - 5 dag,

— skorka pomaraniczowa,

— {yzeczka proszku do pieczenia.

Ewa sl smake

Wykonanie:

4+ przetdz mase makowa do miski;

4+ dodaj obrane, starte na duzych oczkach jabtka, kasze manne wymieszang z proszkiem
do pieczenia, kilka kropel aromatu migdatowego, stopione letnie masto, utarte
osobno zéttka z cukrem, rodzynki, tyzke skérki pomaranczowej, pokrojone orzechy.
Wszystko miksuj do potgczenia sie sktadnikow;

+ do tak przygotowanej masy makowej dodaj ubitg wczesniej na sztywno piane z biatek
(do biatek dodaj szczypte soli, aby lepiej ubity sie) i doktadnie wymieszaj tyzka.

4+ ciasto przetdéz do wysmarowanej mastem i wytozonej papierem do pieczenia blaszki
o wymiarach 24 cm x 24 cm. Piecz w piekarniku nagrzanym do 180° z grzatkg gora -
dot przez 1h 10 min.

4 Makowiec japonski bedzie gotowy, gdy wiozony w $rodek ciasta patyczek nie bedzie
oklejony ciastem;

4 letnie ciasto mozna posypac¢ cukrem pudrem, pola¢ lukrem, badz polewa.
Udekorowac ptatkami migdatowymi, wiérkami kokosowymi, owocami
kandyzowanymi.

SMACZNEGO!

(przepis z FB Kulinara Wiola)



Pomyst na... dekoracje swigtecznq !

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu oséb najbardziej wyjgtkowy i
magiczny czas w roku. Na wspaniatg atmosfere ma wptyw fantazyjnie
udekorowane drzewko, zapach piernika i innych domowych wypiekéw,
blask swigtecznych lampek, a nawet bozonarodzeniowe szalenstwo
zakupdéw. W tym szczegdlnym czasie, warto zadbac takze o piekne
przystrojenie domu. Mozesz pokusicC sie o samodzielne przygotowanie
0zddb choinkowych np. z plasterkow cytruséw, a takze dekoracji na
Swigteczny stot. Efektowng dekoracjg domu, moze by¢ rowniez wianek
Swigteczny na drzwi.

Jak zrobi¢ swigteczny wianek na drzwi?

Przygotowania
bozonarodzeniowego wianka na
drzwi zacznij od zrobienia obreczy
dowolnej wielkosci, ktora bedzie
baza. Wykorzystaj do tego np.
elastyczne galazki brzozy lub
pachngce gatazki swierku, jodty czy
innych iglakow. Do zrobienia
podstawy §wietnie nadaje si¢
roOwniez rattan, wiklina czy
odpowiednio docigty styropian.

Uciete gatazki zaplataj ze sobg, nast¢pnie zaginaj delikatnie w tuk 1 zwigzyj
sznurkiem. Jesli chcesz, aby wieniec byt okazalszy, doklej w poszczegodlnych
miejscach pojedyncze gatazki. Aby kompozycja nabrata wigcej barw, skorzystaj
np. z owocoOw jarzgbiny. Zanim przejdziesz do kolejnych etapéw robienia
bozonarodzeniowego wianka na drzwi, koniecznie przewigz podstawe

Ml sznurkiem, przezroczysta zytka lub ozdobng

| tasiemkg w wybranym kolorze. Dzigki temu

si¢ zbyt nudne? Pomaluj je srebrng farbg lub
pokryj sztucznym $niegiem w sprayu!




Wience na drzwi — czym udekorowad?

Kolejnym etapem przygotowywania
bozonarodzeniowego wianka na drzwi,
jest ozdabianie. W klasycznych
wiencach kroluje zielono-czerwona
kolorystyka oraz gatezie krzewow
iglastych. Nie brakuje tez
wspomnianych juz gatazek z owocami
jarzgbiny, szyszek, kasztanow i 3
zotedzi. Do dekoracji klasycznego wienca na drzwi, mozesz uzy¢ rowniez:
suszonych plasterkow cytrusow, lasek cynamonu, orzechéw laskowych lub
wloskich (w tupinach), jutowej wstazki. Do przymocowania poszczegolnych
0zdob wykorzystaj pistolet do klejenia na goraco, metalowe druciki w zielonym
kolorze lub nitke.

| ‘,;’!‘i Bozonarodzeniowy wieniec w nowoczesnym

- wydaniu? Czemu nie! Pamietaj jednak, by w tym

. przypadku dekoracja byta pelna przepychu 1 elegancji.
| Do zrobienia podstawy wykorzystaj wikling 1 wpleé
lub przyklej do niej (za pomocg pistoletu do klejenia
na goraco) gatazki przyproszone sztucznym $niegiem,
biate piora oraz l1$nigce bombki w tym samym kolorze.
W bozonarodzeniowych wiankach na drzwi, §wietnie
sprawdzaja si¢ rowniez potyskujace tancuchy, lampki
LED na baterie czy krysztatlowe ozdoby choinkowe. Aby doda¢ nieco koloru,
wystarczy, ze przykleisz do wienca szeroka kokarde w czerwonym,
granatowym lub ztotym kolorze.

/Zrédio: https://www.porta.com.pl/otworzsiena/drzwilrobimy-wience-swiateczne-na-drzwi-zainspiruj-sie/



CieszySzrkomgjai Podst awowa
im. Janusza Korczaka w
w Sadkowicach jest beneficjentem

Narodowego Programu Rozwoju

Czytelnictwa na lata 262025

i uzy s k avgparcierfizaNsdvee wae

zakup nowoSci wydawni cz
szkolnej. Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 @ &t2 3021 est kol ej nN e
wi el ol etniego programu, nakierowanego na wzn
bibliotekl est to jeden z najwinkszych program:-w M,
Dziagania w ramach bieUNcej edycji kontynuu,j
zakup nowoSci ksi NUkowych, bpplotecanejcj e bi bl i ot e

Uczniowie klas si-dmych zodtCalyi apm®m®odpawiegzini. . 0 0d ok
jakich udzielili bibliotekarzowi pani Renacie Ekiel:

% | Czytanie jest dla mnie oderwaniem si¢ od rzeczywistosci” Krzysztof Rzeznicki

,Czytanie jest dla mnie odstresowaniem si¢” Wiktoria Malinowska

,Czytanie jest dla mnie inspirujqce i rozwijajqce” Natalia Cichocka

,Czytanie jest dla mnie cieRawe i intrygujqce” Piotr Pajda

,KsiqzRi pomagajq nam sig uczyc i rozumie oraz czyniq nas mqdrzejszymi” Gabriel Lewandowskj

,Czytanie jest dla mnie sposobem na stres” Marta Magor

-+ F & ¥ ¥

,Czytanie jest dla mnie rozrywRkq i odpoczynkiem, dzigki niemu moge £y¢ wieloma Zyciami i przezywac

niezwykfe historie” Maja Wojtczak,

-

Damian Milczarek,
% Dla mnie czytanie Rsigzek to przede wszystkim fowienie wiedzy w oceanie mqdrosci Jest to czas,
w Rtorym odpoczne i zrelaksuje si¢” Szymon Gérecki
% Czytam, by zrozumie¢ pewne rzeczy, Ktdre sq trudne do zrozumienia” Sandra Stepniak,
% Dla mnie ksigzRi to Zrédfo nauki, wiedzy i Zrédto pomystow” Piotr BirikowsKi
% (Czytanie jest dla mnie rozwijaniem wyobraZni naturq, nicodfgcznym elementem Zycia. Przystaniq,
w ktorej moge zacumowac” Patrycja Marciniak,
| Czytanie jest dla mnie przyjemnoscig, zajeciem, Rorzyscig, skarbem moich marzer, jak podrézowanie

statkiem po morzu historii” Gabriel Olborski







Swigteczne rozKODOWANIE
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Odgadnij co kryje zakodowany obrazek, pokoloruj wspolrzedne na
obrazlku wedlug kodu:
Czerwemy: E1, F1, G1, H1, 11, D2, E2, F2, G2, C3, D3, E3, F3, G3, H3, D8, G&, E9, F9.

Szary: A1, B1, C1, D1, 71, A2, B2, €2, H2, 12, A3, B3, 13, 13, A4, B4, 14, 74, A5, T5, A6, T6,
A7 77, A8, T8, A8 BS, I8, 19, A10, B10, €10, H10, 110, T10.

Czarmv: D6, G6.
Eozowy: E7FT.

Bezowy: D3, E3, F3, G3, C6, E6, F6, H6, C7.D7, G7, HT.

(Zrodto: www.mojedziecikreatywnie.pl)
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Janko Muzykant chodzit w biatej koszulinie w stomianym kapeluszu, a zywit sie
marchwig i skrzypcami.

Morze jest stone, poniewaz ptywajg w nim sledzie.

W bitwie tej wstawit sie Wojciech Bartosz, ktérego pdzniej ochrzcit sam Kosciuszko.
Zenek miat wysokg gorgczke, ktdra sptywata mu z czota.

Na wsi panowata ciemnota, a takze wdjt.

Macko ustyszat tetent kopyt i zobaczyt Jagienke wybiegajgca z lasu.

Niemcewicz byt zwolennikiem konserwantow.

Mickiewicz pisat poezje, a Stowacki wiersze.

Chopin od dawna nie zyje, ale jego muzyka nadal przesladuje wielkich pianistéow.
Doprowadzajac do wszystkich zakatkow pokarmy, krew petni role kelnera.
Temperatura w kraju zalezy od termometru.

Samouk - to taki, za ktérego lekcji nie odrabiajg rodzice.

Chtopi chod?zili po polu pionowo i poziomo.

Chory wiezien nie dos¢, ze nie byt leczony, musiat jeszcze niekiedy umierac.
Czytatem sztuki Szekspira. Dwie zapamietatem: Romeo i Julia.

Danusia ratujgc Zbyszka przed napascia dzikiego zwierza, zabita go.

Géral ma na gtowie kapelusz, spodnie i kierpce.

Gornik pogtaskat konia po gtowie i cicho zarzat.

| wtedy Jagienka wybiegta z domu i ruszyta z kopyta za Zbyszkiem.

Kain zamordowat Nobla.

Kosci cztowieka sg potgczone tokciami az do kolan.

Krél Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubit zupe.

Ksigdz Robak strzelit do niedZzwiedzia, ktéry zwalit sie z hukiem i nie czekajgc na oklaski

pobiegt do domu.

(Zrodto: https.//pcimspl.edupage.org/text22/?subpage=3)




Z okazji nadchodzqcych
Swigt Bozego Narodzenia
skfadamy serdeczne Zyczenia
Dyrekgefi, Nauczycielom, wszystRim PracowniRom SzRoty,
Kolezankom, Kolegom, Rodzicom.
Zyczymy duzo radosci, spoRoju i ciepta w te Swieta.
W Nowy Rok wejdZmy w atmosferze Zyczliwosci i zrozumienia,
petni refleRsji i dobrych postanowieri, zostawiajqc za sobq wszystKie

troski i Zale

Samorzqd Uczniowskg

Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w SadRowicach



